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1. Introducere (Ovidiu Gavrilovici)

Dupa trei numere din 2015, o noua introducere?
Ei bine, da. A fost o perioada finald a anului de o
intensitate fara precedent pentru mica noastra
echipa si pentru numerosii nostri suporteri!

Ceea ce vedeti aici reprezinta varful aisbergului
de activitati si initiative fructuoase care ne-au
umplut vietile cu momente unice de multe ori
pana acum, suprize, bucurii, si depasiri ale unor
momente critice in feluri care nu puteau fi
previzionate.

Suntem mai bogati sufleteste, mai inspirati
profesional, si mai uniti colegial, ghidati si pe mai
departe de atitudinea ,narativda” cea care ne
provoaca sa ii gasim aplicatii inedite Tn psihologia
practica si in alte arii de actiune — medicing,
educatie, consultanta comunitara Si
organizationala.
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2. Vizita la ferma lui Daniil Danilopolus
(Grecia)

ntalnirea cu Daniil Danilopolus, sotia sa Penelope

si Viki Steka in Grecia (al doilea an consecutiv) la
ferma lui Daniil a fost un prilej de a impartasi
experiente legate de aplicarea terapiei narative si

a principiilor abordarii narative in munca noastra.

Daniil ne-a explicat filosofia narativa care sta in
spatele terapiei cu ajutorul cailor pentru copii si

adulti, Viki a vorbit despre modul in care a utilizat

metoda re-membering Tn lucrul cu consilierii
scolari, noi cei de la Psiterra (Aliona, Catalina si
Ovidiu) am reusit sa vorbim pe scurt despre
programul de medicind narativa pentru medici si
asistenti medicali, despre programul de
dezvoltare a identitatii profesionale pentru
consilieri scolari, despre intilnirile narative lunare
Psiterra, despre metoda Open Dialogue in lucrul
cu varstnicii.

(Aliona Dronic)

3. Formare profesionala in Terapie
Narativa Nivel 3.2 cu Hugh Fox

Tnceputul lui septembrie, I-am dedicat formarii in
Terapia Narativda cu terapeutul Hugh Fox
(Institute of Narrative Therapy, UK). A devenit
aproape 0
traditie ca in
fiecare an,
incepind  din
2011, Hugh sa
vind in lasi
pentru a
continua

formarea cu

grupul nostru.

Acest eveniment este unul special pentru ca ne
permite o conectare intensa (timp de 5 zile) la
filosofia, praciticile si cazuistica narativa, pentru

cad ne permite sa avansam in intelegerea abordarii
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narative, pentru cd ne
permite sa  reflectam
asupra modului in care noi
insine aplicam in practica
noastra principiile
narative, pentru ca ne
permite sa exersam
abilitati si competente
narative, pentru ca la
finalul  cursului vedem
lumea prin LENTILE NARATIVE. Deasemenea, este
o senzatie placuta sa stii ca Hugh a fost prietenul

si colaboratorul lui Michael White (fondatorul

terapiei narative).

Tema de anul acesta (suntem deja la nivelul 3.2)

s-a numit , Linking Lives” — Conectarea vietilor.

Am inceput cu conceptul de identitatea
relationala (distributed identity), cum contribuim
noi la identitatea celorlalti si cum ceilalti
contribuie si au contribuit la identitatea noastra.
Am identificat discursurile culturale care
interfereaza cu ideea de identitate relationals,
cum ar fi ideea ca succesul este o realizare
individuala.

Am  revizuit  conversatile = re-membering,
conversatii terapeutice care se refera la viata unei

persoane ca la un club cu membri si care creeaza

un context in care o persoana in mod deliberat

alege cine fsi pastreaza
calitatea de membru, cine
poate fi adaugat sau a cui
calitatea trebuie revocata

sau revizuita.

Un alt subiect a fost
procesul terapiei narative,
modul cum se poate
ajunge de la ce este
cunoscut si familiar la ceea ce este posibil sa fie
cunoscut cu ajutorul suportului social. Am imersat

pierderea (unei persoane dragi, a unei relatii etc)

in  contextul conversatiilor re-membering,

reconectarea cu persoana draga care a fost
pierduta. Ne-am
reamintit metafora lui
Michael White
,Saying hello again”.
Discursurile  sociale
pun accent pe
,depasirea

momentului” Si
,continuare vietii” si

contribuie la golirea

identitatii (pierderea
rolurilor de sotie,
fiicd, mama etc) si depopularea clubului vietii
unei persoane. Practica re-populari invita

persoana sa se vada prin ochii persoanei pierdute
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si sa observe ce aspecte ale modului in care Tsi
traiesc viata ar fi apreciate si recunoscute de
catre persoana pierdutd. Aceasta face ca aceste
aspecte ale vietii sa fie vizibile pentru persoana si
facind aceasta se construieste o continuitate cu

trecutul.

Am incheiat cu promisiunea de a pastra
comunitatea narativd si de a nu ne pierde
lentilele narative.

(Aliona Dronic)

4, Intalnire Narativa Psiterra

(INPsiterra Septembrie 2015)

»interventia de tip narativ aplicata in

scoald”

Aspecte ale constructiei identitare profesionale

la consilierii scolari

Cine sunt consilierii scolari si care este rolul lor in
sistemul de educatie, formare, orientare scolara
si profesional3? Tn ce consta identitatea acestora
si ce 1i face sa fie ceea ce sunt? Care sunt
determina

elementele specifice care

autodefinirea identitara a consilierilor scolari?

Cum inteleg si in ce fel isi descriu acestia propria

identitate profesionala?

Acestea sunt intrebarile care au ghidat si conturat
intalnirea narativa Psiterra INPsiterra, organizata

pe data de 28 septembrie 2015.

Pentru o viziune complexa asupra modalitatilor
de dezvoltare a identitatii profesionale a
consilierilor scolari, In prima parte a intalnirii au
fost prezentate rezultatele unei cercetari, prin
care ne-am propus, pe de o parte, sa investigam
statutul dezvoltarii carierei in randul consilierilor
scolari, iar pe de alta parte sa evidentiem rolul
aspectelor narativ - biografice si reflexive in
constructia identitara a consilierului scolar, prin
intermediul unui program de interventie narativa

pentru dezvoltarea identitatii profesionale.

Pe parcursul evenimentului, au fost analizate
cateva fragmente din povestile care au luat
nastere ca urmare a intalnirilor narative din
cadrul programului, temele dominante reflectand
principalele preocupari ale consilierilor scolari si,
prin aceastea, structura identitatii lor. Focarele de
semnificatie esentiale, care au reflectat rezumativ
naratiunile analizate, s-au referit la
(auto)responsabilizare, disponibilitatea de

acumulare a unei pluralitati de roluri si identitati,

flexibilitate, spontaneitate.



Buletin Psiterra 1.3: Decembrie 2015

Asa cum a reiesit din povestile prezentate,
consilierii scolari sunt supusi unor multiple si
diverse influente sociale pe care trebuie sa le
gestioneze, identificAnd o modalitate proprie de
impletire a lor, carora trebuie sa le raspunda si in
final sa ia decizii cu privire la rolul lor profesional,
sa modeleze programele si serviciile de consiliere
oferite  beneficiarilor. Tn fapt, identitatile
consilierilor scolari sunt formate prin deciziile
luate atunci cand interactioneaza cu mai multe

categorii de public.

in cdutarea solutiilor de definire a identitatii
profesionale a consilierilor scolari, intalnirea s-a
incheiat cu reflectiile participantilor, practicieni in
diferite domenii ale psihologiei, care au

impartdsit impresiile lor:

,Ati reusit sa acordati importanta metodei de
cercetare narativa si, in acelasi timp,
experientelor consilierilor scolari... ar merita
scrisa o carte despre asta! Este un studiu realizat
exact in perioada in care ne dezvoltam, ne
asezam, ne clarificam identitatea. Este un studiu

despre noi. ...”

»Ascultand consilierii scolari povestind despre
experientele lor, m-au facut sa apreciez la un alt
nivel, sa-mi castige respectul si aprecierea mea,

pe care nu aveam cum sa le am Tnainte...”

(Cristina Vamesu)

5. Diseminarea rezultatelor si concluziilor
preliminare ale proiectului Refuz sa mai
suport abuzul in tdcere

» Conferinta "Medicina de Familie - Prima
linie in asistenta medicald”, editia a Xl-a,

15-17 octombrie, 2015, Braila.

Conferinta "Medicina de Familie - Prima linie in
asistenta medicala”, editia a Xl-a ne-a oferit

ocazia sa realizam

atit lansarea
programului de
formare pentru
medici cat Si
prezentarea

rezultatelor Si

concluziilor preliminare ale proiectului.

Programul acreditat de formare continua pentru
medici ,Abuzul asupra varstnicilor - de Ia
identificare la interventie” s-a desfasurat in sala
de conferinte a Hotelului Traian, Braila in data de
15 octombrie cu 33 de medici participanti din

judetul Braila.
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Formatorii conf. univ. dr.

Ovidiu Gavrilovici, asist.
soc. Roxana Necula si
asist. univ. dr. Anca Pislaru au vorbit despre
tipurile de abuz, modelul multidisciplinar narativ
de abordare a
varstnicului
care a fost
supus abuzului,
serviciile
sociale
disponibile 1n
comunitate
pentru

| aee—— varstnicii care

au fost supusi abuzului, fragilitate vs abuz si

aplicarea scalei EASI (metodda de screening a

abuzului asupra varstnicilor).

n Sala de Conferintie a Prefecturii Judetului Braila
Aliona Dronic a descris serviciul complementar de
abordare multidisciplinara a abuzului asupra
varstnicilor, a prezentat diagrama serviciului
complementar de la care s-a pornit si cea la care

s-a ajuns, a ilustrat diagrama prin intermediul

unui studiu de caz, de asemenea atingand si alte
subiecte. Conf. univ. dr. Ovidiu Gavrilovici a
punctat importanta valorificarii  serviciilor
existente Tn comunitate pentru varstnicii care au
fost supusi abuzului si necesitatea existentei unei

structuri care sa coordoneze aceste servicii.

» Conferinta
Internationala de
Psihologie Aplicata,
editia a Vl-a,
Intersectari
prolifice intre teorie
si practica”, 22-24
Octombrie 2015,

lasi

Aliona Dronic (Tn
colaborare  cu Ovidiu
Gavrilovici) a prezentat
lucrarea ,Scala Suspiciunii
Abuzului fata de Varstnici — adaptare, aplicare si
intermediare”.

rezultate Originea  scalei,

notorietatea international3, statisticile
preliminare ale aplicarii scalei in cadrul Spitalului
Clinic ,Dr. C. I. Parhon” au fost citeva dintre

subiectele abordate.

» Simpozionul National de Terapie Narativa
24 octombrie, 2015, lasi organizat in

Conferintei Internationale de Psihologie
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Aplicata,
editia a Vl-a,
,Intersectari
prolifice intre
teorie Si
practica”, 22-

24 Octombrie

2015, lasi

Primul Simpozion National de Terapie Narativa
din Romania a fost o oportunitate excelenta de a
prezenta metodologia narativa de lucru cu
varstnicii
beneficiari ai
proiectului,
in cadrul
mesei
rotunde
,Abordarea
narativa in echipa multidisciplinara in asistenta
varstnicilor abuzati spitalizati” facilitata de Ovidiu

Gavrilovici.

Explicitarea demersului si a diagramei serviciului

compleme

ntar de
abordare
multidisci
plinara a
abuzului

asupra

varstnicilor, Tmpartasirea concluziilor preliminare
ale echipei de implementare a proiectului au fost

realizate de Aliona Dronic.

Lacramioara Cojocaru a impartasit reflectiile si
experientele personale legate de munca de
psiholog care interactioneaza cu varstnicii
beneficiari ai proiectului. Lacramioara a oferit o
analizd find a procesului terapeutic, a
schimbarilor prin care a trecut ca terapeut si a
efectelor interactiunilor terapeutice asupra

varstnicilor.

» Conferinta Nationala cu Participare
Internationald ,Zilele Spitalului Clinic CF

lasi”, lasi, 30 octombrie, 2015

in cadrul Conferintei Nationale cu Participare
Internationald ,Zilele Spitalului Clinic CF lasi”,
Roxana Necula a prezentat rezultatele, concluziile
si recomandarile preliminare ale proiectului.
Accentul a fost pus pe metodologia de lucru cu
varstnicii din cadrul serviciului complementar de
abordare multidisciplinara a abuzului si pe lectiile
pe care le-am avut de finvatat in urma

implementarii acestuia.

» Al Vll-lea Congres National de Geriatrie si
Gerontologie cu participare internationala

,Geriatria si Gerontologia in Context
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European”, 29
octombrie - 1

noiembrie, 2015

Conf. univ. dr. Ovidiu
Gavrilovici a prezentat in
plen informatii generale

referitoare la

implementarea
proiectului si la concluziile preliminare. Un
subiect important a fost Scala Suspiciunii Abuzului
fata de Varstnici (Scala EASI), de la istoricul
traducerii, a conversatiilor cu autorul scalei pina
la aplicarea nemijlocita in Spitalul Clinic ,,Dr. C. I.
Parhon” ca un instrument ce ar putea fi introdus
in evaluarea geriatrica obligatorie. Discursul a fost
incheiat cu prezentarea modelului narativ de
ingrjire Psiterra care sta la baza metodologiei de
lucru Tn cadrul serviciului complementar de
abordare multidisciplinara a abuzului asupra

varstnicilor.

» Simpozionul National de

GerontoPsihologie ,Psihologie Si
Tmbatrinire - Actualititi si Tendinte fin
Context

European”,  Bucuresti, 30

octombrie.

Aliona Dronic a prezentat rezultatele preliminare
ale cercetarii calitative ,,Impactul psiho-social al

abuzului asupra varstnicilor”.

Prelucrarea calitativda a povestilor de viata
autentice ale varstnicilor care au fost supusi
abuzului releva ca abuzurile sunt vazute ca
experiente care
submineaza demnitatea,
demnitatea  poate fi
recuperata, iar viata are

semnificatii multiple si

contradictorii.

(Aliona Dronic)
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6. Primul Simpozion National de Terapie

Narativa din Romania (24 octombrie)

Primul simpozion national de Terapie Narativa a
avut loc la lasi dupa ce in 2014 am avut privilegiul
sa fim gazdele, in parteneriatul UAIC-Asociatia
Psiterra, celei de a 3-a Narrative Therapy and
Community Work Conference in care ne-au vizitat
peste 80 de participanti din peste 25 de tari de pe
5 continente. A fost evenimentul psihologic cu
cea mai mare participare internationald organizat
vreodata la universitatea noastra!

La Simpozion au participat Tn jur de 35 de
persoane locatia fiind in corpul R al UAIC,
amfiteatrul R502, 1n cadrul Scolii Doctorale.
Simpozionul a fost gazduit de a 6-a editie a
Conferintei Internationale de Psihologie Aplicata
(CIPA 2015) , Intersectari prolifice intre teorie si
practica”, 22-24 Octombrie 2015.

Programul Simpozionului a fost tripartit:
Masa rotunda: Abordarea narativa in echipa
multidisciplinara in asistenta varstnicilor abuzati
spitalizati - Ovidiu Gavrilovici
(moderator/facilitator) (UAIC)

Masa rotunda: Performanta in sport: Experiente
trans-formative revelate prin facilitare narativa
Ovidiu Gavrilovici (moderator/facilitator) (UAIC)

Workshop: Tehnica narativa ,,Copacul si Padurea
Vietii” Ovidiu Gavrilovici (UAIC), lonut Dacian
Cehan, (Colegiul National , Garabet Ibraileanu”
din lasi) si Cristina Vamesu (Liceul ,Vasile
Alecsandri” din lasi)

10

lar la final, dupa inchiderea oficiala a conferintei
CIPA2015, am deschis portile Tntalnirilor Narative
Psiterra, editia Octombrie 2015 (eveniment cu
intrare libera pentru public) organizat tot in
amfiteatrul R502. La acest eveniment cu totul
inedit am reluat o experienta de peste 4 ani de la
precursoarele INPsiterra, ,Grupul de Reflectie
Narativa” la care au participat Madalina Tinteia si
Luminita Boyte (prin Skype) si am reinnodat
povestea ,cartoletelor” si cum aceasta a
,fasonat” viata lor si a Catalinei Neculau pornind
de la GRN si continuand experienta in trei... pana
la impartasirea cu noi, in public, la INPsiterra din
24 octombrie!

(Ovidiu Gavrilovici)

on Applied
Psychology

lasi (october 2013).

Our sim is & offer  program of interest o
scholars as well a3 .

e

lasi, Romania
23 - 24 October
2015

www.psih.uaic.ro/~icap2015/
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Cristian Ungureanu, unul din cei trei invitati
speciali la masa rotunda despre performanta in
sport Impadrtaseste dupa eveniment:

».. In Conferinta Internationala de
Psihologie Aplicata sesiunea
Performanta in Sport, cu nobletea
daruita de catre profesor Ovidiu
Gavrilovici de a fi alaturi de sir
judoka Vladut Simionescu, al tarii
noastre sol participant spre a lui
Zeus incantare la J.O. 2012 Londra,
si cu un real al vietii ghid d-na
profesor Croitoru Liliana

https://cristianunqureanu.wordpress.com/”

Cristian este, la randul sau, un performer al
maratonului Tn Romania.

in dialogul ad-hoc din paginile Facebook, i-am
raspuns:

,0 incantare ghidata de ceremonia
definitionala, o cale aurita a dezvoltarii de
comunitati intelepte, informate si bazate pe
cele mai profunde constelatii de valori pe
care ne fundamentam vietile. Multumiri
invitatilor... atat de speciali si atat de calzi si
aproape de noil!”

lar la sesiunea prezentarii tehnicii
»,Copacul Vietii” lonut si Cristina au co-
facilitat realizarea expozitiei ,Padurea
vietii” realizata de toti participantii la
workshop pe peretii interiori ai
Amfiteatrului R 502.

suport

el

,_\p‘
www.psiterra.ro 24.10.2015 (c) Psiterra
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7. Regal de 3 workshop-uri cu Maggie
Carey, Australia

QL.

SR bal~ act Bcul .

Regal de 3 workshop-uri
De la experiente la terapie prin mijloace narative

Bucuresti, 2 - 4 noiembrie 2015

Maggie Carey,(Australia, Adelaide)

Organizat de catre:

Asociatia Psiterra in parteneriat cu Asociatia Romana
de Terapii Scurte si Consultanta Orientata

pe Resurse si Solutii

Workshop-uri
* Ws1: Neurostiintele si abordarea narativa:
povesti ,jintrupate”.
e Ws2: Cum raspundem traumei si dificultatilor
din vietile oamenilor. Ce are de oferit terapia narativa?
e Ws3: Imaginea spune povestea: utilizarea imageriei
vizuale ca suport in practica narativa

Costuri:

* 1workshop (oricare din cele 3) - 250 RON

* 2workshop-uri(oricare din cele 3) -450 RON
® 3workshop-uri-600 RON

Maggie Carey este unul din co-directorii Narrative Practices Adelaide, Australia (alaturi de Shona
Russell si Rob Hall), centru de formare, supervizare si practica terapeutica narativa creat de Michael
White Tnainte de moartea sa, in 2008. A fost implicata in practicarea terapiei narative inca de la
inceputul anilor 90 si este formator narativ de peste 18 ani. Ea a prezentat abordarea narativa in multe

ti si internati (D ca, Norvegia, Suedia, Finlanda, Mexic, Brazilia, Chile,
Anglia, Canada, Israel $i teritoriile ocupate de palestinieni, SUA, India, Hong Kong, Coreea de Sud,
Africa de Sud si Zimbabwe. inca din 1994 Maggie a participat alaturi de Michael White si de alti terapeuti
intr-o serie de proiecte comunitare cu privire la o varietate de probleme care afectau vietile celor
implicati. Intre aceste aspecte se pot mentiona cum si raspunzi pierderii si doliului in randul
comunitatilor aborigene, cum sa raspunzi situatiilor de viata al celor care traiesc avand o conditie de
sanatate mentala afectata, cum sa raspunzi experientelor oamenilor strazii.

Contac!
Psih. Georgeta Tudor
email: georgeta.tudor@gmail.com; tel. 0721-342311

Scaffolding

he ,
Absent but e putting the spotiight on the
lmp“C“ tactics of control project.
Qs an action

L ey
=
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peste program vreo 2 zile, pe care am pieptanat-o

8. Programul de formare continud pentru si i-am ascultat povestile. Am rdmas cu
asistenti medicali Abuzul asupra sentlmAentuI aceIAa pe c.are ti-l poate ofevr| un salqn
,. .. . . gol, cand te fintorci bucuros dupa operatia
Yarstmc:lc.)r — de la identificare la pacientului sa regdsesti zambetul mai putin
Interventie schimonosit de durere, zambetul mai plin de

speranta... Acel

Asistentul medical este cel care este cel mai
prezent Tn viata pacientului fie ca vorbim de
spital, fie ca vorbim despre policlinica sau orice
alta forma organizata de a oferi ingrijiri medicale.
Pe asistentul medical nu
prea il intreaba nimeni cum
isi gestioneaza emotiile pe
care le Iintdlneste atunci
cand trateaza un pacient,
sau chiar cand sta de vorba
cu el...sau atunci cand un
pacient se pierde sub ochii
lui...

Pe asistentul medical nu il

intreaba nimeni daca bunicul
din salonul 5 1i aminteste de
bunicul lui care a murit de
cancer de prostatd asa cum
face Rita Charon cu medicii ei
rezidenti... si pentru ca
nimanui nu pare sa ii pese de
emotiile asistentului medical...
ne-am intrebat ce se intampla

cu emotiile intalnirii cu un varstnic, cum stiu ei sa gol
treaca mai departe, la urmatoarea experienta? am
simtit ca doare, am

Dar atunci cand fisi dau seama ca varstnicul cu simtit cd e rece pand in maduva oaselor...pentu
care au stat de vorba are vanatai pe maini si cd atunci nu stiam cd as putea invita si imi
priveste speriat? Dar atunci cand isi dau seama ca trdiesc emotiile care sunt un tabu din punct de
batranul cu care stau de vorba are vandtai pe vedere profesional: ”Nu trebuie s3 te implici, sa
suflet si dor, pentru ca se vede asta in ochii lor? nu suferil”. Dar cati dintre noi reusesc asta?
Eu stiu, dincolo de experienta de psiholog care Suferim, dragi colegi asistenti, suferim dragi
este ceva mai proaspata, ca din experienta de colegi medici, suferim dragi colegi psihologi...
asistent medical am ramas in minte cu o bunica suferim pana cand nvatam sa luam din intalnirea
de la salonul 8, D8... o bunica pentru care am stat cu pacientul nostru acel ,ceva” pe care el si toti

13
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cei care trec nu doar prin ,mainile noastre”, cum
se obisnuieste sa se spuna, ci prin vietile noastre,
|lasandu-ne cate ceva. Si atunci invatam ca
suntem atat de bogati... am Tnvatat ca am avut
privilegiul sa Tmpletesc un par de bunica grijulie,
care cu siguranta a facut asta cu copiii ei, cu
nepotii ei care nu puteau fi acolo, atunci...si
suferinta mea devine bogatie, asa ca ii multumesc
primei mele paciente de suflet ca a fost parte din
viata mea si iat-o... prezenta aici, in povestea mea
de viata!

Poate ca vocea surda a unui batran care priveste
in gol poate fi auzita... si ar putea fi auzita de ei,
cei din linia Intai... asistentii, care mereu vor sa
faca mai mult decat pot, pentru ca asta am avut
ocazia sa intanesc la curs... oameni care simt si
care vor, oameni care vor sa depdseasca limitele
unui sistem si sa fie mai aproape de oamenii din
fata lor, care le sunt pacienti.

(Catalina Neculau)
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9. Terapie Narativa Nivel 1 — Grupul 2 de
formare la lasi

Nimic nu poate fi mai plin de energie, mai vibrant,
mai plin de provocare decat continuarea formarii
la un nou nivel! Dupa lansarea programului de
formare profesionala la Psiterra in toamna anului
2014 cu primul Grup de formare Terapie Narativa
Nivel 1, anul acesta a aparut un al doilea GRUP!

El poarta indicativul TN1 IS2 — adica Terapie
Narativa Nivel 1, Grupul 2 din lasi!

O compozitie absolut inedita: trei oameni de
litere si un specialist in educatia timpurie (si
antreprenor pe langa asta!). Narativitatea si-a
gasit analistii, practicienii, si pasionatii!

Modelul narativ se regdseste la Psiterra in mod
original - singurul program de formare
profesionala in terapie narativda din lume care
foloseste activ martorul neimplicat si echipa de
reflectie pe parcursul fiecarei zile si chiar a
fiecarei secvente de formare). Astfel, cine
participa la formare are pe langa formator si 1-2
co-formatori simultan, in diferite secvente,
precum si 1-2-3 martori neimplicati sau organizati
in adevarate echipe de reflectie. Numeroase
,0glinzi”, variate ocazii de re-semnificare, prin re-
povestiri, si re-repovestiri care adauga, de fiecare
data, viata pura la experientele dinamice din
formare. Intram colegi si... iesim prieteni... pentru
ca povestile reale de viata ne leagd si ne
imbogatesc, realizand o comunitate de invatare.

Multumiri lui Vasile Baghiu, Cristinei Vidrutiu
(care a strabatut Carpatii, de la Cluj-Napoca trei
weekend-uri la rand!), Danei Ene si Claudiei
Mirosnicencu. Precum si darnicilor ,martori”,
contributori cu ore din viata lor la frumusetea
unei ,formari” nu doar de povesti despre oameni,
ci a unei omenii... de poveste!
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(Ovidiu Gavrilovici)
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10. Terapie Narativa Nivel 2 — Grupul 1 de

formare la lasi

lar atunci cand Grupul 1 continua calatoria prin ...
»padurea narativa” de experiente... Nivelul 2
devine locul privilegiat pentru 5 zile de expeditie
reconectandu-ne la bazele practicii narative de
anul trecut (noiembrie-decembrie 2014) si
trecand mai departe. Urmeaza ca prin nivelurile 1
si 2 sa fim abilitati cu principalele atitudini
narative — curiozitatea si respectul — influentiali si
decentrati — si cu o serie de ,harti” care sa ne
permita explorari sistematice si atente cu altii, fie
in terapie, fie Tn aplicatii In educatie, fie in
profesionalizarii, in

sprijinul si dezvoltarea

ingrijirile  pentru sanatate, 1n consultanta
comunitara sau cea organizationala... aplicatiile
sunt nesfarsite pentru ca au de a face cu orice
este legat de comunicarea interumana, in orice

domeniu profesional.

Si in acest caz am beneficiat de sprijinul atent si
respectuos al Catdlinei, Licramioarei, Alionei. in
weekend-urile care vor urma (pentru ca la data
realizarii acestei pagini a avut loc doar prima din
cele cinci zile de formare) vor mai avea ocazia sa

ni se alature in calitate de martori neimplicati si

16

studentii in psihologie voluntari la Psiterra

precum si alti prieteni ai terapiei narative.
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. si urmeaza pe 21 decembrie la ora 17:00 la
Corpul R (Cladirea Scolii Doctorale a UAIC) de pe
strada Lapusneanu — cu intrarea dinspre Piata

Eminescu, etajul 5, amfiteatrul R502:

INPsiterra — Decembrie 2015!

Intalnirile Narative Psiterra, editia decembrie are

in centru pe psihologul, asistentul social,

specialistul Tn resurse umane si fotograful

pasionat Razvan Lazarescu - membru al

Asociatiei Psiterra — care ne va provoca cu tema:

Naratiunile si imaginarul vizual.
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Pdna acum, in luna mai, Aliona Dronic ne-a
prezentat ,Scrierea structurata narativa. Metoda

Dariei Kutuzova” si ne-a introdus in atmosfera

7

proiectului ,Refuz sa mai suport abuzul Tn

|II

tacere

Intalnirile Narative
Psiterra

@ Prezentarea din centrul editiei
din luna mai a intalnirilor
Narative este realizati de
psih.Aliona Dronic,
Coordonatorul de programe al
Asociatiei Psiterra, terapeut
sistemic $i narativ.

@ Psiterra a organizat inci din 2007
evenimente lunare

“Grupul de Reflectie Narativa"

la care au participat membril Asociatiei $i
colaboratori interesali de psihologia
narativa $i aplicaliile acesteia in terapie
coaching, educatie, sanatate, etc

" Scrierea structurati
narativa pentru auto-
dezvoltare, metoda Dariei
Kutuzova."

@ De asemenea, vor fi

prezentate elementele
narativ-dialogice pe

care le-am adoptat in
derularea proiectului
"Refuz si mai suport
abuzul in ticere”

@ Din 2015 aceasta initiativa se
deschide publicului, prima "Intalnire
Narativa" fiind organizata in aceasta

luna.

in fiecare intalnire va fi prezentatd cite o
experientd narativa (cazuri de terapie,
rezultate ale unor cercetari, prezentari de
carte sau articole, vizionari de filme, invitali
speciali, exc.), va urma o dezbatere cu
experli $i cu publicul, si se vor prezenta
noutatile domeniului $i agenda activitatilor
relevante pentru luna urmatoare.

Luni 25 mai, 201

Sala Ferdinand (Rectorat) a Universitatii "Ales

www.psiterra.ro

asociatia.psiterra@gmail.com
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Tn luna iulie am avut parte de o prezentare cu
public INPsiterra a studiului ,Povesti din viata
trdita cu schizofrenie”, o contributie originala a

Cristinei Ristea.

S

oh-

Think afbally—act Bl .

Intalnirile Narative

Psiterra

® Prezentarea din
centrul editiei din
luna iulie a
intalnirilor Narative
este realizata de
psih. Cristina Ristea

@ Psiterra a organizat inca din 2007
evenimente lunare "Grupul de Reflectie
Narativa" la care au participat membrii
Asociatiei si colaboratori interesati de
psihologia narativa si aplicatiile acesteia
in terapie, coaching, educatie, sanatate,
etc.

@ Din 2015 aceasta initiativa se
deschide publicului. In fiecare Intalnire
va fi prezentata cate o experienta
narativa (cazuri de terapie, rezultate ale
unor cercetari, prezentari de carte sau
articole, vizionari de filme, invitati
speciali, efc.), va urma o dezbatere cu
experti si cu publicul, si se vor prezenta
noutatile domeniului si agenda
activitatilor relevante pentru luna
urmatoare.

W psiterraro

asoclatia psiterratdgmail com

Tn contextul actiunilor ,R&spunsul la traum3” a
Facultatii de Psihologie in parteneriat cu Asociatia

Psiterra  INPsiterra noiembrie a gazduit

vy

,Abordarea narativa si raspunsul la trauma”.

v

lar in luna septembrie Cristina Vamesu ne-a
introdus in lumea consilierilor scolari prin

,Interventia de tip narativ aplicata in scoala”.

S

UNvERSTATEA s

intalnirile Narative Psiterra

Think shbalfy-act heal, .

Prezentarea din centrul
editiei din luna septembrie
este realizata de psih.
Cristina Vamesu.

JInterventia de tip narativ
aplicata in scoala”

la care au participat membrii
Asociatiei si colaboratori
interesati de psihologia narativa
si aplicatiile acesteia in terapie,
coaching, educatie, sanatate,

» Aspecte ale constructiei
identitare profesionale la
consilierii scolari

» Abordarea narativa in
relatia cu beneficiarii
procesului de asistenta
psihopedagogica

in cadrul
fiecarei intalniri va fi prezentata
cate o experienta narativa (cazuri
de terapie, rezultate ale unor
cercetari, prezentari de carte sau
articole, vizionari de filme, invitati
speciali, etc.), va urma o
dezbatere cu experti si cu
publicul. De asemenea se vor
prezent noutatile domeniului si
agenda activitatilor relevante
pentru luna urmatoare.

Facilitator
conf univ. dr. Ovidiu Gavrilovici

www.psiterra.ro
asociatia.psiterra@gmail.com
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ASOCIATIA PENTRU PROMOVAREA PSIHOLOGIEI WWW.psiterra.ro
S1 SERVICIILOR PSIHOSOCIALE

CEI MAI NOI NARATIVISTI FORMATI LA
PSITERRA VA UREAZA
ALATURI DE ECHIPA PSITERRA
,SARBATORI FERICITE SI LA MULTI ANI!”
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http://www.psiterra.ro/

